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20.07. – 24.07. 2026


	
	

	PONDĚLÍ
Přesnídávka:         
	
Dalamánek grunt, pomazánka vitamínová, mléko
	
(A-1,7)

	Polévka:
	Z jarní zeleniny s pohankou
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Rybí filé na česneku, bramborová kaše, kyselý okurek, sirup
	(A-4,7)

	Svačina:
	Kakaový puding s ovocem, čaj broskvový
	(A-7)

	ÚTERÝ
	                                                                       
	

	Přesnídávka:
	Chléb, pomazánka jarní, ředkvičky, mléko, hrozny
	(A-1,7,3)

	Polévka:
	Česneková s opečeným chlebem
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Kuřecí plátek po provensálsku, dušená rýže, meruňkový kompot, sirup
	(A-1)

	Svačina:
	Chléb, pomazánkové máslo, čaj ovocný
	(A-1,7)

	STŘEDA
	                                                            
	

	Přesnídávka:
	Slunečnicový chléb, pomazánka z ryb v tomatu, okurek, čaj, banán
	(A-1,4)

	Polévka:
	Gulášová se sójou
	(A-1)

	Oběd:
	České buchty s povidly, mléko
	(A-1,7,3)

	Svačina:
	Sýrový uzel, čaj goji a limetka
	(A-1,7)

	ČTVRTEK
	                                                                             
	

	Přesnídávka:
	Citrónová babeta, mléko, jablko
	(A-1,7)

	Polévka:       
	Hrachová s houskou
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Sekaná z vepřového masa, vařený brambor, okurkový salát, sirup
	(A-1,3)

	Svačina:
	Chléb, máslo, plátkový sýr, paprika, čaj ovocný
	(A-1,7)

	PÁTEK
	
	

	Přesnídávka:  
	Chléb, pomazánka celerová, cherry rajče, mléko
	(A-1,7,9)

	Polévka:                                 
	Bramborová se sýrem
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Hovězí cikánská pečeně, těstoviny, ovocná šťáva
	(A-1)

	Svačina:
	Křehký plátek s jogurtovou polevou, čaj
	(A-7,1)


 

Vypracovala: Krejčí Vendula, Holcová Irena

Strava obsahuje alergeny jejich čísla jsou uvedena v závorkách za konkrétním jídlem.
Děti mají zajištěn po celý den pitný režim. Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávek potravin
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