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22.06. – 26.06. 2026


	
	

	PONDĚLÍ
Přesnídávka:         
	
Chléb, pomazánka celerová, čaj meruňkový      
	
(A-1,7,9)

	Polévka:
	Brokolicová se smaženým hráškem
	(A-1,7)

	Oběd:
	Rybí filé na citrónovém másle, bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj
	(A-7,4)

	Svačina:
	Cereální kuličky s mlékem
	(A-1,7)

	ÚTERÝ
	                                                                       
	

	Přesnídávka:
	Ovocný jogurt, banketka, mléko, jablko
	(A-1,7)

	Polévka:
	Zeleninová s drožďovými knedlíčky
	(A-1,7,3)

	Oběd:
	Kuřecí po italsku, celozrnné těstoviny, mařinkový sirup
	(A-1)

	Svačina:
	Moskevský chléb, pomazánka valašská, paprika, čaj goji a limetka
	(A-1,7)

	STŘEDA
	                                                            
	

	Přesnídávka:
	Cibulový chléb, pomazánka tuňáková, cherry rajče, čaj, meloun
	(A-1,4)

	Polévka:
	Kuřecí s písmenky
	(A-1,9)

	Oběd:
	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ochucená voda
	(A-1,7,3)

	Svačina:
	Křehký plátek, mléko
	(A-1,7)

	ČTVRTEK
	                                                                             
	

	Přesnídávka:
	Chléb, pomazánka česneková s jablky, okurek, kaogrande, banán
	(A-1,7)

	Polévka:       
	Z červené čočky
	(A-1,7)

	Oběd:
	Hovězí štěpánská pečeně, dušená rýže, rajský salát, sirup
	(A-1,3)

	Svačina:
	½ sýrový uzel, čaj ovocný
	(A-1,7)

	PÁTEK
	
	

	Přesnídávka:  
	Slunečnicový chléb, pomazánka hermelínová, mrkev, bílá káva
	(A-1,7)

	Polévka:                                 
	Krupicová s vejcem
	(A-1,9,7,3)

	Oběd:
	Vepřová plec, sterilované zelí, bramborový knedlík s cizrnou, čaj
	(A-1)

	Svačina:
	Ovocná přesnídávka kapsička, čaj bylinkový
	(A-)


 

Vypracovala: Krejčí Vendula, Holcová Irena

Strava obsahuje alergeny jejich čísla jsou uvedena v závorkách za konkrétním jídlem.
Děti mají zajištěn po celý den pitný režim. Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávek potravin
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