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29.06. – 03.07. 2026


	
	

	PONDĚLÍ
Přesnídávka:         
	
Chléb, pomazánka rybičková, čaj bylinkový s medem   
	
(A-1,4)

	Polévka:
	Zeleninová s quinoou
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Špagety se sójou, strouhaný sýr, sirup mango
	(A-1,6,7)

	Svačina:
	½ chia bulka, pomazánkové máslo, mléko
	(A-1,7)

	ÚTERÝ
	                                                                       
	

	Přesnídávka:
	Dalamánek, pomazánka tvarohová se šunkou, paprika, bílá káva,hrozny
	(A-1,7)

	Polévka:
	Špenátová s krutony
	(A-1,7,3)

	Oběd:
	Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, hruškový kompot, sirup
	(A-1,7,3)

	Svačina:
	Žitný chléb, máslo, plátkový sýr, čaj meruňkový
	(A-1,7)

	STŘEDA
	                                                            
	

	Přesnídávka:
	Chléb, pomazánka pažitková, okurek, kakao
	(A-1,7)

	Polévka:
	Hovězí s kroupami
	(A-1,9)

	Oběd:
	Svíčková na smetaně, špaldový knedlík, šťáva z černého rybízu
	(A-1,7,3,9,10)

	Svačina:
	Ovocná miska, čaj rooibos
	(A-)

	ČTVRTEK
	                                                                             
	

	Přesnídávka:
	Čokoládová buchta, mléko
	(A-1,7,3)

	Polévka:       
	Selská 
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Krůtí po čínsku, dušená rýže, mátový sirup
	(A-1)

	Svačina:
	Bageta, pomazánka z lučiny s ořechy, kedluben, čaj goji a limetka
	(A-1,7,8)

	PÁTEK
	
	

	Přesnídávka:  
	Vícezrnný chléb, pomazánka z pečené mrkve, cherry rajče, kakao
	(A-1,7)

	Polévka:                                 
	Fazolová 
	(A-1,7)

	Oběd:
	Vepřové kostky na kmíně, vařený brambor, sirup
	(A-1)

	Svačina:
	Tvaroháček, piškoty, čaj ovocný
	(A-1,7)


 

Vypracovala: Krejčí Vendula, Holcová Irena

Strava obsahuje alergeny jejich čísla jsou uvedena v závorkách za konkrétním jídlem.
Děti mají zajištěn po celý den pitný režim. Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávek potravin
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