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25.05. – 29.05. 2026


	
	

	PONDĚLÍ
Přesnídávka:         
	Mramorová bábovka, kaogrande                     
	
(A-1,3,7)

	Polévka:
	Zeleninová s quinoou
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Rybí filé se šlehačkou a rajčaty, bramborová kaše, zeleninová obloha,čaj
	(A-4,7)

	Svačina:
	Chléb, šunková pěna, paprika, čaj pomerančový
	(A-1,7)

	ÚTERÝ
	                                                                       
	

	Přesnídávka:
	Chléb, pomazánka tvarohová se sýrem, okurek, čaj rooibos, meloun
	(A-1,7)

	Polévka:
	Novoměstská 
	(A-1,9)

	Oběd:
	Hovězí azu po tatarsku, dušená rýže, ovocný sirup
	(A-1)

	Svačina:
	Medové kroužky s mlékem
	(A-1,7)

	STŘEDA
	                                                            
	

	Přesnídávka:
	Cibulový chléb, pomazánka z tuňáka, cherry rajče, čaj černý, banán
	(A-1,4)

	Polévka:
	Valašská kyselice
	(A-1,9,7)

	Oběd:
	České buchty s povidly, kakao
	(A-1,7,3)

	Svačina:
	Bageta, zelenina na proužky, čaj meruňkový
	(A-1)

	ČTVRTEK
	                                                                             
	

	Přesnídávka:
	Krupicová kaše sypaná kakaem, čaj bylinkový, jablko
	(A-1,7)

	Polévka:       
	Hrstková 
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Kuřecí nudličky na kari, špecle, jahodový džus
	(A-1)

	Svačina:
	Slunečnicový chléb, pomazánka valašská, kedluben, mléko
	(A-1,7)

	PÁTEK
	
	

	Přesnídávka:  
	Chléb, máslo, vařené vejce, paprika, bílá káva
	(A-1,7,3)

	Polévka:                                 
	Česneková s chlebem
	(A-1,9)

	Oběd:
	Vepřová plec, dušený špenát, vařený brambor, sirup tropic
	(A-1,3,7)

	Svačina:
	½ rohlík, žervé, čaj ovocný košík
	(A-1,7)


 

Vypracovala: Krejčí Vendula, Holcová Irena

Strava obsahuje alergeny jejich čísla jsou uvedena v závorkách za konkrétním jídlem.
Děti mají zajištěn po celý den pitný režim. Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávek potravin
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