
POKYNY K LYŽAŘSKÉMU KURZU  
konaném od 12.1. do 16.1. 2026 

 
 
Příprava výbavy (pokud máte vlastní) 

 seřízené lyže (délka mezi rameny a nosem, čím větší začátečník, tím kratší lyže, pozor 
na suché skluznice) - lyže zůstávají po celou dobu kurzu v úschově v místě konání 
kurzu 

 lyžáky (pokud máte svoje, nechte je dítěti obuté delší dobu doma na nohou, až si na 
ně trochu zvykne  

 helma (pokud nemáte, není potřeba hlásit, je k zapůjčení zdarma v rámci kurzu) 
 lyžařské brýle (jen pokud je na ně dítě zvyklé, většinou je děti spíše odmítají) 

 
Oblečení 

 rukavice 2x (doporučujeme palčáky) 
 tenká čepice bez bambule nebo kukla pod helmu 
 podvlékací oblečení (raději více tenkých vrstev, než jedna tlustá) 
 náhradní ponožky/punčochy, tričko/mikinu 

 
Odjezd od MŠ 

 v pondělí bude autobus přistaven v 7:35 u MŠ, děti můžete přivést přímo k autobusu 
nebo dříve do MŠ - v další dny může dojít ke změně, budete informováni 

 po příjezdu (cca ve 12 hod.) mají děti v MŠ oběd, vyzvedávání možné po obědě či dle 
provozu do 16:00 

 
Zajištění stravy a pitného režimu 

 svačina a čaj zajištěn  
 
Závěrečný závod 

 v pátek se mohou rodiče zúčastnit závěrečného závodu dětí, čas bude upřesněn 
 
Ostatní 

 Organizátor má uzavřené pojištění odpovědnosti. Děti jsou také pojištěné v rámci 
mateřské školy. Další úrazové pojištění si účastník v případě zájmu musí zařídit sám. 

 
Doporučení 

 Pokud si nejste jistí tím, jak seřídit svému dítěti lyže, využijte služeb odborníka 
 
 
VŠE ŘÁDNĚ PODEPSAT. Na lyže je ideální kobercová páska, na ostatní věci stačí pověsit 
štítky se jménem dítěte a názvem školky. Pro jistotu si vyfoťte doma dítě se svým 
vybavením, kdyby na kurzu náhodou něco zapomnělo, tak se to podle fotky snadněji 
dohledá. 


