POKYNY K LYZARSKEMU KURZU
konaném od 12.1. do 16.1. 2026

Priprava vybavy (pokud mate vlastni)

= sefizené lyZze (délka mezi rameny a nosem, ¢im vétsi zacatecnik, tim kratsi lyZe, pozor
na suché skluznice) - lyZe z(stavaji po celou dobu kurzu v Uschové v misté konani
kurzu

» |yzaky (pokud mdate svoje, nechte je ditéti obuté delsi dobu doma na nohou, azZ si na
né trochu zvykne

» helma (pokud nemate, neni potfeba hlasit, je k zapljceni zdarma v ramci kurzu)

= |yZarské bryle (jen pokud je na né dité zvyklé, vétSinou je déti spiSe odmitaji)

Obleceni
= rukavice 2x (doporucujeme palcdky)
= tenka Cepice bez bambule nebo kukla pod helmu
= podvlékaci obleceni (radéji vice tenkych vrstev, nezZ jedna tlustd)
» nahradni ponozky/puncochy, tricko/mikinu

Odjezd od MS
= v pondéli bude autobus pfistaven v 7:35 u MS, déti mGZete pFivést pfimo k autobusu
nebo dfive do MS - v dal$i dny mize dojit ke zméné, budete informovani
* po pfijezdu (cca ve 12 hod.) maji déti v MS obéd, vyzvedavani mozné po obédé ¢&i dle
provozu do 16:00

ZajisSténi stravy a pitného rezimu
= svacina a Caj zajistén

Zavérecny zavod
= v patek se mohou rodice zucastnit zavérecného zavodu déti, ¢as bude upresnén

Ostatni
= Organizdator ma uzavrené pojisténi odpovédnosti. Déti jsou také pojisténé v ramci
materské Skoly. Dalsi Urazové pojisténi si ucastnik v pripadé zajmu musi zafidit sam.

Doporuceni
= Pokud si nejste jisti tim, jak sefidit svému ditéti lyZe, vyuZijte sluzeb odbornika

VSE RADNE PODEPSAT. Na lyZe je idedlni kobercova paska, na ostatni véci staci povésit
Stitky se jménem ditéte a nazvem Skolky. Pro jistotu si vyfotte doma dité se svym

vybavenim, kdyby na kurzu ndhodou néco zapomnélo, tak se to podle fotky snadnéji
dohleda.



