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08.12. – 12.12. 2025


	
	

	PONDĚLÍ
Přesnídávka:  
	
Chléb, pomazánka vitamínová, kaogrande                                  
	(A-1,7)

	Polévka:
	Celerová s chlebem
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Rybí filé na česneku, bramborová kaše, zeleninová obloha, sirup
	(A-4,7)

	Svačina:
	Vanilkový puding s piškoty, čaj šípkový
	(A-1,7)

	ÚTERÝ
	                                                                           
	

	Přesnídávka:
	Chléb, pomazánka luštěninová, paprika, mléko, mandarinka
	(A-1,7,3)

	Polévka:
	Jáhlová 
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Krůtí nudličky v sýrové omáčce, barevné těstoviny, sirup
	(A-7,1)

	Svačina:
	½ graham rohlík, pomazánkové máslo, čaj  maracuja
	(A-1,7)

	STŘEDA
	                                                            
	

	Přesnídávka:
	Cibulový chléb, pomazánka tuňáková, cherry rajče, čaj, hruška
	(A-1,4)

	Polévka:
	Valašská kyselice
	(A-1,9,7)

	Oběd:
	České buchty s povidly, kakao
	(A-1,3,7)

	Svačina:
	Křehký plátek, mrkev, čaj malinový
	(A-1)

	ČTVRTEK
	                                                                             
	

	Přesnídávka:
	Domácí kakaový tvaroh, bageta, mléko, jablko
	(A-1,7)

	Polévka:       
	Novoměstská 
	(A-1,9)

	Oběd:
	Hovězí azu po tatarsku, dušená rýže, ovocný sirup
	(A-1)

	Svačina:
	Moskevský chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, okurek, čaj aloe vera
	(A-1,7)

	PÁTEK
	
	

	Přesnídávka:  
	Chléb, pomazánka kedlubnová, špaldová káva
	(A-1,7,3)

	Polévka:                                 
	Hrstková 
	(A-1,9,7)

	Oběd:
	Vepřová roláda, vařený brambor, okurek, jahodový džus
	(A-1,3)

	Svačina:
	Ovocný koblížek, čaj rooibos
	(A-1,3)


 

Vypracovala: Krejčí Vendula, Holcová Irena

Strava obsahuje alergeny jejich čísla jsou uvedena v závorkách za konkrétním jídlem.
Děti mají zajištěn po celý den pitný režim. Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávek potravin
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