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01.12. – 05.12. 2025


	
	

	PONDĚLÍ
Přesnídávka:  
	
Chléb, pomazánka kapiová, kaogrande                                  
	(A-1,7)

	Polévka:
	Selská 
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Hrachová kaše, dietní párek, okurek, chléb podmáslový, sirup
	(A-1,7)

	Svačina:
	½ rohlík, medové máslo, čaj šípkový
	(A-1,7)

	ÚTERÝ
	                                                                           
	

	Přesnídávka:
	Chléb, pomazánka z tresčích jater, okurek, čaj, pomeranč
	(A-1,4)

	Polévka:
	Gulášová z hlívy ústřičné
	(A-1)

	Oběd:
	Kuřecí plátek, dušená rýže, mrkvový salát s jablky, sirup
	(A-1)

	Svačina:
	½ chia bulka, žervé, ochucené mléko
	(A-1,7)

	STŘEDA
	                                                            
	

	Přesnídávka:
	Chléb, pomazánka hermelínová, cherry rajče, bílá káva
	(A-1,7)

	Polévka:
	Drůbková s písmenky
	(A-1,9)

	Oběd:
	Králičí stehno na smetaně, houskový knedlík, sirup tropic
	(A-1,3,7,9,10)

	Svačina:
	Křehký plátek s jogurtovou polevou, čaj rooibos
	(A-1,7)

	ČTVRTEK
	                                                                             
	

	Přesnídávka:
	Domácí špaldový moučník, mléko
	(A-1,7,3)

	Polévka:       
	Zeleninová s kapáním
	(A-1,7,9,3)

	Oběd:
	Zapékané brambory s brokolicí a sýrem, jahodový sirup
	(A-7)

	Svačina:
	Chléb, máslo, plátkový sýr, paprika, čaj mandarinkový
	(A-1,7)

	PÁTEK
	
	

	Přesnídávka:  
	Slunečnicový chléb, pomazánka jarní, ředkvičky, kaogrande
	(A-1,7,3)

	Polévka:                                 
	Čočková 
	(A-1,9,7)

	Oběd:
	Hovězí na celeru, těstoviny, ochucená voda
	(A-1,9)

	Svačina:
	Banketka, čaj maracuja  ( Mikulášský balíček)
	(A-1)


 

Vypracovala: Krejčí Vendula, Holcová Irena

Strava obsahuje alergeny jejich čísla jsou uvedena v závorkách za konkrétním jídlem.
Děti mají zajištěn po celý den pitný režim. Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávek potravin
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