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PONDĚLÍ 
Přesnídávka:   

 
Chléb, pomazánka z ryb v tomatu, čaj černý s medem                                         

(A-1,4) 

Polévka: Bramborová se sójou (A-1,7,9,6) 

Oběd: Nudle s mákem, mléko (A-1,7) 

Svačina: ½ raženka, pomazánka tvarohová se šunkou, okurek, čaj ovocný (A-1,7) 

ÚTERÝ   

Přesnídávka: Veka, pomazánka povidlová, kaogrande, mandarinka (A-1,7) 

Polévka: Mrkvová s těstovinou (A-1,7) 

Oběd: Bakoňské kotlety, dušená rýže, jahodový džus (A-1,7) 

Svačina: Chléb, pomazánka valašská, paprika, čaj maracuja (A-1,7) 

STŘEDA   

Přesnídávka: Cibulový chléb, máslo, vařené vejce, mrkev, cappuccino, banán (A-1,7,3) 

Polévka: Pohanková  (A-1,9,7) 

Oběd: Rybí filé v brokolicovém těstíčku, bramborová kaše, rajský salát, sirup (A-1,3,7,4) 

Svačina: Hřeben s tvarohovou náplní, čaj mango a růže (A-1,7,3) 

ČTVRTEK   

Přesnídávka: Chléb, pomazánka maminčina, cherry rajče, kaogrande, jablko (A-1,7,3,10) 

Polévka:        Horačka  (A-1,7,9) 

Oběd: Krůtí nudličky po provensálsku,tarhoňa, kiwi sirup (A-1) 

Svačina: Sýrový uzel, čaj šípkový (A-1,7) 

PÁTEK   

Přesnídávka:   Slunečnicový chléb, pomazánka cizrnová, paprika, mléko (A-1,7,10) 

Polévka:                                 Krupicová s vejcem (A-1,9,3) 

Oběd: Vepřová plec, dušený špenát, bramborový knedlík, sirup (A-1,7,3) 

Svačina: Valašský ovocný jogurt, čaj mandarinkový (A-7) 

 

Vypracovala: Krejčí Vendula, Holcová Irena 

 

 

  24.11. – 28.11. 2025 

 

Strava obsahuje alergeny jejich čísla jsou uvedena v závorkách za konkrétním jídlem. 
Děti mají zajištěn po celý den pitný režim. Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávek potravin 

 


