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	                  03.11. – 07.11.

	                         2025

	
	
	

	PONDĚLÍ
	
	

	Přesnídávka:  
	Chléb, pomazánka tuňáková s jogurtem, mléko
	(A-1,7,4)

	Polévka:
	Bramborová 
	(A-1,7,9)

	Oběd:
	Špagety s hrachovinou, strouhaný sýr, kiwi sirup
	(A-1,7)

	Svačina:
	Vanilkový puding s piškoty, čaj šípkový
	(A-1,7)

	ÚTERÝ
	                                                                           
	

	Přesnídávka:
	Chléb, sýrová pomazánka s jáhlami, kaogrande
	(A-1,7)

	Polévka:
	Pórková s krutony
	(A-1,7)

	Oběd:
	Kuřecí závitek s mozzarellou, bramborová kaše, čalamáda, sirup
	(A-1,7)

	Svačina:
	Banketka, mrkev, čaj mandarinkový
	(A-1)

	STŘEDA
	                                                            
	

	Přesnídávka:
	Cibulový chléb, pomazánka tvarohová s kapií, okurek, bílá káva
	(A-1,7)

	Polévka:
	Hovězí s kroupami
	(A-1,9)

	Oběd:
	Svíčková na smetaně, špaldový knedlík, jahodový sirup
	(A-1,7,3,10)

	Svačina:
	Ovocná miska, čaj černý
	(A-)

	ČTVRTEK
	                                                                             
	

	Přesnídávka:
	Slunečnicový chléb, pomazánka vaječná, cherry rajče, kaogrande, hruška
	(A-1,3,7)

	Polévka:       
	Fazolová 
	(A-1,9,7)

	Oběd:
	Krůtí nudličky na bazalce, zeleninová rýže, jablečný mošt
	(A-1)

	Svačina:
	Bageta, pomazánka z lučiny s ořechy, čaj lípa a levandule
	(A-1,7,8)

	PÁTEK
	
	

	Přesnídávka:  
	Chléb, pomazánka z pečeného masa, paprika, mléko
	(A-1,7)

	Polévka:                                 
	Zeleninová s drožďovými knedlíčky 
	(A-1,7,9,3)

	Oběd:
	Francouzské brambory, okurek, ovocný sirup
	(A-3,7)

	Svačina:
	Kakaový žofík, čaj višňový
	(A-1)


	Jídelníček vypracovala: Krejčí Vendula, Holcová Irena
	Schválila: ředitelka Bc. Marie Blahová



Strava obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorkách za konkrétním jídlem.
Děti mají zajištěn po celý den pitný režim. Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávek potravin. 
