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PONDĚLÍ 
Přesnídávka:   

 
Chléb, pomazánka z makrely s cizrnou, čaj višňový 

(A-1,4) 

Polévka: Z jarní zeleniny (A-1,7,9) 

Oběd: Tvarohové knedlíky s nugátovou náplní, mléko (A-1,7,3) 

Svačina: ½ graham rohlík, žervé, okurek, čaj višňový (A-1,7) 

ÚTERÝ   

Přesnídávka: Vícerznný chléb, rozhuda, cherry rajče, čaj mango, pomeranč (A-1,7) 

Polévka: Z vaječné jíšky (A-1,3,9) 

Oběd: Kuřecí nudličky se žampiony a smetanou, špecle, sirup (A-1,7) 

Svačina: Cereální kuličky s mlékem (A-1,7) 

STŘEDA   

Přesnídávka: Chléb, pomazánka špenátová, paprika, mléko, banán (A-1,7,3) 

Polévka: Rajská s vločkami (A-1,7) 

Oběd: Rybí filé na másle, bramborová kaše, třešňový kompot, sirup (A-7,4) 

Svačina: Raženka, máslo, plátkový sýr, čaj lípa a levandule (A-1,7) 

ČTVRTEK   

Přesnídávka: Domácí banánek duo, špaldová káva, jablko (A-1,7,3) 

Polévka:        Kulajda  (A-1,7,3) 

Oběd: Bulgureto s krůtím masem, zeleninou a sýrem, salát z červené řepy (A-1,7) 

Svačina: Křehký plátek, kedluben, čaj malinový (A-1) 

PÁTEK   

Přesnídávka:   Chléb, šunková pěna, okurek, kaogrande (A-1,7) 

Polévka:                                 Z míchaných luštěnin (A-1,9,7) 

Oběd: Vepřové výpečky, dušená mrkev, vařený brambor, sirup (A-1,7) 

Svačina: Tvaroháček, ½ rohlík, čaj černý (A-1,7) 

 

Vypracovala: Krejčí Vendula, Holcová Irena 

 

 

  10.11. – 14.11. 2025 

 

Strava obsahuje alergeny jejich čísla jsou uvedena v závorkách za konkrétním jídlem. 
Děti mají zajištěn po celý den pitný režim. Změna jídelního lístku vyhrazena dle dodávek potravin 

 


