Distanční vzdělávání 
2.3. – 5.3. 2021

„Z pohádky do pohádky“
Milé děti, 
opět nemůžeme chodit do školky, tak zkusíme přinést trochu školky k vám domů. Připravili jsme pro vás spoustu úkolů, povídání, tvoření, básniček a snad i trošku zábavy. 
Tento týden si s rodiči budete povídat o pohádkách. Určitě je máte rádi. Je to tak? Rovnou pro vás máme první úkol: Vyberte si nějakou pěknou pohádkovou knížku a poproste rodiče, ať vám ji před spaním čtou.
Úkoly plňte pečlivě. Už se na ně moc těšíme.
Tak pojďme na to.
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Pozn. Jednotlivé bloky aktivit jsou plánovány vždy na jeden den, jak budete aktivity plnit, je na vás, ale určitá posloupnou a návaznost děti k činnosti více podněcuje a více je baví.
Blok aktivit č. 1
Přečtěte si společně pohádku O Perníkové chaloupce. Pohádku si pomocí otázek zopakujte - Jak se jmenovaly děti?  Kde a s kým žily? Co dělaly v lese? Co děti udělaly, když přišla tma? Jak to s dětmi dopadlo? atd. K popisu a řazení děje můžete použít přiložený obrázkový materiál.
Připrav se, budeš počítat. Popros rodiče o dva kousky kartonu, společně z nich vystřihněte srdce, bude to srdce z perníku, dál budete potřebovat nějaký drobný materiál (knoflíky, pet vršky, kamínky, dílky lega apod.). Budete společně zdobit perníčky, každý máte svůj. Rodič dává instrukci: Ozdob si svůj perníček 5 knoflíčky/kamínky...; dítě dá instrukci rodiči: Ozdob si svůj perníček...../Dej si na svůj perníček...navzájem si zkontrolujte, zda jste počítali správně. Dále: Kdo má více/méně? Co musíš udělat, abys měl/a stejně jako já? Přidej ...., Uber....Kolik máme dohromady? atd.
Zacvičte si. Ukaž mamince/tatínkovi jak se ve školce protahujeme (jednoduché zdravotní protahovací cviky, lze se inspirovat např. na internetu). Nauč se nový cvik „chaloupka na kuří nožce“ - stoj na jedné noze, paže pokrčit a vytvořit nad hlavou stříšku. Chaloupka se otáčí na místě vpravo a vlevo - točení trupem pomocí poskoků po jedné noze (trénování rovnováhy). 
Udělej si pracovní list (napodobení tvarů, koordinace ruky a oka)








ÚKOL: Domaluj perníčky na chaloupce podle nápovědy nad chaloupkou. Obrázek si můžeš vybarvit.
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Obrázkový materiál. Obrázky si můžete vybarvit, rozstříhat a použít jako pomůcku při popisu a řazení děje + text k jednotlivým obrázkům.
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O Perníkové chaloupce
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Obrázkový materiál. Obrázky si můžete vybarvit, rozstříhat a použít jako pomůcku při popisu a řazení děje – verze pro barevný tisk. 

[image: https://www.hrajeme-si.cz/73-tm_thickbox_default/tematicky-obraz-vypravej-pohadku-o-pernikove-chaloupce.jpg]
Pozn. U obou obrázkových příběhů se pracuje s variantou, kdy se děti ztratí a oba rodiče je radostně vítají, když se vrací domů. V klasickém příběhu vystupuje zlá macecha. Je dobré dětem vysvětlit, že se stejná pohádka může v něčem trošku lišit a že je to tak v pořádku (např. varianta s dědkem, který děti honí, ty potkají ženu, která dědka předstíranou hluchotou zdrží a vše dobře dopadne). Můžete si zkusit ve vašich knížkách takové pohádky vyhledat a přečíst a společně hledat rozdíly. Při popisek děje vždy pracujte s nejjednodušší a nejstručnější verzí.









      





















Blok aktivit č. 2
Znovu si přečtěte pohádku „O perníkové chaloupce“, dávej dobrý pozor a zkus si všechno zapamatovat, protože teď budeš muset mamince/tatínkovi se čtením pomoct. Z pohádky totiž utekly slovíčka. (Text pohádky přiložený níže, při druhém čtení dítě doplňuje chybějící slova.)

Protáhni se, můžete cvičit společně. Zopakuj si nový cvik, který ses včera naučil/a. Pamatuješ si ho? Společně si zatancujte při písničce Štístko a Poupěnka - Jeníček a Mařenka - YouTube . 

Pusť se do tvoření. Vyrobíš si zdobený perníček. (Podpora jemné motoriky, koncentrace, představivosti).
Budeš potřebovat: vystřižený parton do tvaru perníčku (kruh, obdélník, srdíčko...), různé luštěniny (popř. těstoviny) a tekuté lepidlo. 
Jak na to: Pečlivě nalepuj luštěniny do různých vzorů. Varianta 2: Místo lepení lze luštěniny zlehka vtlačovat do plastelíny.
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Nauč se legrační básničku o Ježibabě (můžete se střídat v rolích – dítě, ježibaba)
„Ježibabo, ježibabo, kam letíš
 (
Pozn. Pozorujte, zda dítě v básničce odhalí vtip. Můžete se ho zeptat, co je mu zdá legrační. 
Další možné aktivity (rozvoj slovní zásoby):
Co by si mohla ježibaba v obchodě koupit?
Co dalšího by mohla jíst, když nemá zuby?
Víš jak chutná ocet? Je kyselý. Co ještě je kyselé?
)na svém novém smetáku?"
„Nevidíte? Na nákup!"

„Ježibabo, ježibabo, a co jíš?"
„Nemám zuby, tak teď k stáru
sním jen díry v ementálu."

„Ježibabo, ježibabo, a pít smíš?"
„Kdepak! Jenom když mám hosta,
dám si sklenku octa."

„Ježibabo, ježibabo, a kde spíš?"
„Na mraku si ustelu
a spím jako v hotelu!" 
Text pohádky + text s doplňováním.
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Blok aktivit č. 3
Společně si poslechněte pohádku O Červené Karkulce ČERVENÁ KARKULKA - YouTube. Pohádku si zopakujte obdobně jako u předchozí (např. Kdo byla Karkulka? Proč jí říkali právě takto? Jaká byla Karkulka, kdo jí měl ze všech nejraději? Proč šla Karkulka lesem? Koho potkala? Co se dělo potom? ...atd.)
Zkus se zamyslet, co bys mohl přinést nemocnému kamarádovi/kamarádce. Popros maminku, ať ti to napíše do připraveného košíčku, ty zkus do košíčku něco nakreslit.
Trošku si zacvičte, třeba podle tohoto videa Pigy rozcvička s Hankou Kynychovou 1. díl - YouTube
Zahrajte si hru „Najdi karkulku“ (Dítě je vlk, má zavázané oči, rodič je Karkulka. Rodič lehce zatočí dítě, poté si stoupne někde kousek od dítěte a už se nehýba, začne potichu zpívat „trlala“. Vlk musí Karkulku najít poslepu. Role si můžete měnit. (Trénování sluchového vnímání; Pokud nemáte vhodný prostor doma, můžete si hru zahrát venku, lze zapojit i sourozence)
Vytvoř si obrázek vlka. Budeš potřebovat: šablonu vlka nejlépe na tvrdém papíře nebo kartonu – popros maminku nebo tatínka, ať ti jej nakreslí, dále staré noviny, lepidlo, nůžky, kousek bílého papíru na oči a zuby, černou fixu na dotvoření. Pokud máš doma tmavou temperovou barvu (černou, hnědou, tmavě zelenou), můžeš vše kolem vlka opatrně zabarvit.
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Obrázkový materiál. Obrázky si můžete vybarvit, rozstříhat a použít jako pomůcku při popisu a řazení děje.
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Obrázkový materiál. Obrázky si můžete vybarvit, rozstříhat a použít jako pomůcku při popisu a řazení děje – varianta pro barevný tisk.
[image: https://www.hrajeme-si.cz/71-tm_thickbox_default/tematicky-obraz-vypravej-pohadku-o-cervene-karkulce.jpg]

ÚKOL: Zkus se zamyslet, co bys mohl přinést nemocnému kamarádovi/ kamarádce. Popros maminku, ať ti to napíše do připraveného košíčku, ty zkus do košíčku něco nakreslit.
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Blok aktivit č. 4
Společně si zopakujte pohádku O Červené Karkulce. K opakování můžete využít i aktivitu, kdy rodič čte a dítě reaguje dohodnutým pohybem vždy, když uslyší slovo Karkulka, např. 2x tleskne (trénink koncentrace). 
Vyrob si k pohádce loutky. Poté můžeš zkusit pohádky zahrát rodičům nebo sourozencům. Budeš potřebovat pastelky, nůžky, špejle a izolepu (pro hraní je pohodlnější nalepit špejli směrem vzhůru).
Společně si zacvičte, protáhněte se, běhejte na místě, střídejte různé druhy poskoků, udělejte pár dřepů. Zahrajte si hru „Horká bábovka“ – Horkou bábovkou bude míč, ten si budete přehazovat; když bábovku chytneš, pálí tě, musíš ji hned hodit máme/tátovi, postupně můžete zrychlovat, bábovka vám nesmí spadnout, popř. si můžete počítat, kolikrát vám spadla (podpora manipulačních dovedností).
Udělej si pracovní list, můžeš si vybrat který (zuby- koordinace ruky a oka, trémování tlaku na podložku, upevňování správného úchopu; cestička – koordinace ruky a oka, hledání řešení, rozhodování)











Text pohádky.
[image: Popis není dostupný.]

Papírové loutky.
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ÚKOL: Nakresli špičaté zuby, takové jako má vlk (koordinace ruky a oka, trémování tlaku na podložku, upevňování správného úchopu) 
[image: vlk_3 | Omalovánky]
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ÚKOL: Nakresli špičaté zuby, takové jako má vlk (koordinace ruky a oka, hledání řešení, rozhodování)
[image: https://i.pinimg.com/564x/c7/6c/3a/c76c3a8d74e7de2ac66831b1fdd27d09.jpg]

Nezapomínejte na dostatek pohybu. Pokud to počasí dovolí, nechejte děti dovádět na zahradě; vyvenčete společně pejska; věnujte se pracím venku; běžte se projít do lesa; zatancujte si při hudbě; nechte dítě, ať vám ukáže, jak cvičí ve školce; dovolte dítěti, ať vás také něco naučí, uvidíte, že si užijete spoustu legrace.
Zapojte dítě do praktických činností, rozvinete tak jeho práceschopnost a podpoříte hrubou i jemnou motoriku (činnosti jakými jsou například utírání nádobí, zametání, prostírání stolu, párování ponožek či drobný úklid děti jistě zvládnou. A ono pocit z dobře odvedené práce, která je navíc odměněna pochvalou maminky či tatínka, dítě nesmírně potěší).
Poslouchejte zvuky přírody a prostředí kolem vás, hádejte, co může daný zvuk vydávat.
Nezapomínejte být důslední a dbejte na sebeobslužné činnosti (hygiena, samostatné oblékání, obouvání, správné stolování).
Vyplňte volný čas nějakou společenskou hru, jistě doma máte pexeso, člověče nezlob se či nějakou vaši oblíbenou. Dbejte na dodržování pravidel.
Dělejte věci společně, pomáhejte si, spolupracujte.
Povídejte si, tulte se a mějte se rádi.
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Jednoho dne Sel tatinek do lesa kacet stromy a déti 8ly s nim. Maminka jir
ecky, aby nasbiraly jahody. Jenicek a Mafenka si v lese hrali a sbirali jahody. N
i veder a byla tma, dati zabloudily. Jenicek se bal, ale Maenka ho tésila: «P
Jenicku, vylezu na strom a rozhiédnu se, jestli neuvidim néjaké svétylko."

Marenka uvidéla svétylko a slezla se stromu dolu. Déti se vydaly tim smérem, aZ pisl
na paloucek k malé chaloupce. Takovou chaloupku véak jesté nikdy nevidély. Byla cel
2 pemiku!

Déti maly velky hlad, tak vylezly na stiechu chaloupky a zacaly loupat pemicek. V/ tom
se ozval hias jezibaby, kter tam bydlela: Kdo mi to tu loupe permicek?" Déti odpovadaly:
To nic, to jen vétficek." A pokracovaly v loupani dal

Najednou se otevrely dvefe, vykoukla z nich jezibaba a déti chytila. Zaviela je.
v chaloupce a chtéla si je vykrmit, potom upéct a snist. Kdyz déti vykrmila, tak vzala
lopatu a chtéla je dat do pece. Déti viak fekly: .My ale nevime, jak se na lopatd
sedi." .Ja vam to tedy ukazu sama,’ iekla jezibaba. Jenicek a Marenka lopatu
popadii a stréili jezibabu do pece

Potom se chytili za ruce a utikali co nejrychleji od pemikové chaloupky prys. Stastné
piisli dom, kde se privitali s tatinkem a maminkou. To bylo radosti!
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!
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0 CeRVENE KARKULCE
‘ /( iyla jednou jedna holticka a ta se jmenovala Cervena Karkulka. Vsichni

podle Gerveného tepedku - karkulky, ktery rada nosila. s
Jednoho dne maminka fekla Karkulce: ,Babitka méa dnes narozeniny. Pijd
a zaneses ji dort a vino." Karkulka vzala kosicek a 8la. Babi¢ka bydlela v chaloupce za e

V lese potkala Karkulka vika. ,Kampak jdes, Karkulko, a co to neses v koSiku?" ptal
jivik. K babitce. Nesu ji dort a vino," odpovédéla Karkulka. ,A kde bydli tvoje babicka’
-,V chaloupce za lesem." 1

Karkulka se zastavila, aby natrhala babicce kyticku. Vik zatim ryclhle béZel rovnou ||
k babiggine chaloupce. Zaklepal na dvere. Kdo je to?" zeptala se bgbléka. 1O jsem ja,
Karkulka," odpovédgl vik co nejtencim hlasem. Otevrel dvefe - skocil a babicku spolkl.
Potom si oblékl jeji Saty, na hlavu si nasadil ¢epec, na nos bryle a lehl si do postele.
Cekal na Karkulku.

Karkulka zatim natrhala kyticku a pomalu dosla k chaloupce. Zatukala na dvefe.
Z chaloupky se ozvalo: ,Pojd dal, je odemceno." Karkulka vesla dovnitf. Kdyz uvidéla
babicku, zeptala se ji: ,Babicko, pro¢ mas tak velké usi?" ,Abych té lépe slySela,"
odpovédéla babicka. ,Babitko, pro¢ mas tak velké o¢i?" - ,Abych té |épe vidéla."
- Babicko, pro¢ mas tak velkou pusu?" - ,Abych té mohl lépe sezrat!" Vlk vysko€il
z postele a Karkulku spolkl.

Potom si znovu lehl do postele a usnul. Za chvili $el kolem myslivec a uslysel

chrapani. Zastavil se, nakoukl oknem do chaloupky a v postel uvidél vika s velkym |
bfichem. Napadlo ho, co se stalo. Vesel do chaloupky a rozparal vikovi bficho. Z biicha {
vyskoéila nejdfive Karkulka a za ni babi¢ka. Vlkovi pak nacpali do bficha kameny |

a hodili ho do studny. y

Babicka i Karkulka dékovaly myslivci, ze je zachranil.
Vsichni se pak radovali a spolecné si pochutnali na dortu.
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JnckM enkou !plp nicky.
Domalujte je podle obrdzki nad chaloupkou.
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