Distanční vzdělávání 
22.3. – 26.3. 2021

„Zimo, zimo, táhni pryč!“
Ahoj děti, 
počasí si z nás minulý týden dělalo „dobrý den“. Měli jste za úkol povídat si o jaru a ono zatím venku chumelilo. A když jsem se dnes podívala z okna, bylo zase všude bílo. Bylo bílo i u vás?
V sobotu byl první jarní den, jaro už tedy mělo začít, ale paní Zima se nechce vzdát vlády a odejít. Zkuste ji společně s rodiči vyhnat... Já už chci jezdit na kole, vyhřívat se na sluníčku, pozorovat kytičky a poslouchat jarní ptačí štěbetání. A co vy, chtěli byste, aby jaro už přišlo? 
Zkuste zimu zahnat! Otevřete okno nebo vyjděte ven a zavolejte: 
[image: Jarní omalovánky | i-creative.cz - Kreativní online magazín a omalovánky k  vytisknutí | Halloween school, Spring activities, Creative]
„ Zimo, zimo, táhni pryč,
nebo na tě vezmu bič!
Odtáhnu tě za pačesy,
za ty hory za ty lesy –
až se vrátím nazpátek,
svleču zimní kabátek.“


Tak co, pomohlo to? Pokud moc ne, nevzdávej to, pusť se do úkolů a třeba než je dokončíš, zima bude pryč.




PRO RODIČE:
Distanční vzdělávání je opět připraveno formou námětů z různých oblastí – rozumové, pohybové, hudební, výtvarné aj. Je tedy na vás jak si plnění úkolů rozvrhnete, zkuste vše přizpůsobit běžnému chodu dne. 
· Choďte na procházky, povídejte si tom, co se v přírodě děje 
· Společně si zpívejte
· Zapojujte děti do domácích prací
· Veďte děti k pravidelnému pohybu, ať už venku či doma
· Poskytněte dětem prostor a podmínky pro tvoření, děti mohou samy vymyslet, co vyrobí 
· Procvičujte jazykové a řečové dovednosti (cviky z logopedie, jazykolamy atd.)
· Čtěte dětem před spaním 
· Podívejte se společně na nějakou pěknou pohádku
· Hrajte společenské hry
· Dělejte věci společně, pomáhejte si, povídejte si a mějte se rádi.

Pro děti je opět připraven seznam úkolů, které si mohou odškrtávat nebo vybarvit puntík před úkolem.








„Zimo, zimo, táhni pryč!“
úkoly na ven a na doma

· Každé ráno otevři okno, pořádně se nadechni a zkus zimu odehnat. Z plna hrdla na ni zakřič básničku „Zimo, zimo, táhni pryč“. Potom zkus přivolat sluníčko, zacvič mu pozdrav.
· Vyrob si Moranu a pusť ji po vodě. Že nevíš, co to Morana je? Nevadí, popros maminku nebo tatínka, ať ti o ní něco přečte.
· Podívej se na pohádku Chaloupka na vršku, kde uvidíš, jak se Morana, které se říká smrtka, vynese z vesnice ven.

· Popros maminku nebo tatínka, ať ti přečtou pohádku o žabákovi.
· Zkus v knize, třeba v encyklopedii vyhledat nějaké informace o čápovi nebo o žabkách, popros maminku nebo tatínka, ať ti je přečte.
· Něco vytvoř.
· Udělej si pracovní listy.
· Zazpívej si písničku o žabičce, můžeš si ji i zatančit podle videa.
· Nauč se škrábat brambory.
· Zkus v přírodě najít nějaké posly jara a vyfoť se s nimi, fotečku nám můžete poslat. 
· Na poslední stránce najdeš dvě fotky, je o místo, v naší obci. Už víš, kde se nachází? Jděte tam na procházku, zase se tam můžeš vyfotit.
[image: Zobrazit zdrojový obrázek]ZA KAŽDÝ SPLNĚNÝ ÚKOL
SE POCHVAL! 
[image: Zobrazit zdrojový obrázek]



Náměty pohybové výchovy

Jóga pro děti 
Pozdrav slunci:
https://www.youtube.com/watch?v=a9JNYgb_YnY
Jóga  s Artánkem:
https://www.youtube.com/results?search_query=joga+s+art%C3%A1nkem

Básničky s pohybem
Slunce
Vyšlo slunce, zasvítilo, (chůze na místě)
na nebi se otočilo, (ruce v bok, otáčení)
každá kytka maličká (podřepy)
radost má ze sluníčka. (ruce v bok a otáčení)
Ke slunci se naklání, (úklony stranou ve vzpažení)
listy z hlíny vyhání.










Starý čáp
[image: ][image: ]
Žabky na procházce
[image: ][image: ]
Náměty rozumové výchovy
Rozhovor: „Vynášení Morany“
Paní Zimě, která dlouhou dobu seděla na trůně, se říká Morana, někdy se taky Mařena. A ta má sestru, dvojče, která se jmenuje Vesna, ta vládne jaru. Morana nedovolí, aby se příroda a život v ní probudil, nechce Vesnu pustit na trůn. Proto ji musí mladé holky a kluci vynést z vesnice ven. Vyrobí si Moranu z různých klacků, oblečou ji do starých šatů, namalují obličej a na krk ji vyrobí věnec z vyfouklých vajec. Jdou s ní vesnicí a zpívají písně, kterými volají jaro. Poté ji hodí do řeky. Morana odpluje a na její místo konečně může usednout jaro – Vesna.
Můžeš se podívat na pohádku o tom, jak se Morana vynáší Chaloupka na vršku - 03 Jak se Andulka bála Smrtky - YouTube
[image: morana - Angelum Lucis][image: ][image: ]

Rozhovor: „Na svatého Řehoře čáp letí přes moře“
V měsíci březnu má svátek Řehoř. Víš, kdy máš svátek ty? Pokud nevíš, zeptej se maminky nebo tatínka...No, a říká se, že „Na svatého Řehoře čáp letí přes moře“ – Víš, co by to mohlo znamenat? Ano, vrací se k nám z teplých krajin. Proč myslíš, že u nás nezůstal přes zimu? A víš, čím se takový čáp živí? Co baští? Jsou to žabky, rybky a třeba myšky. A v zimě jsou žabky zahrabané v blátě na dně rybníky, myšky schované ve svých dírách a rybky jsou pod ledovou střechou. Čáp by u nás v zimě umřel hlady.
Určitě víte, kde mají čápi nejbližší hnízdo, když pojedete kolem, nastražte oči, třeba už se k nám vrátili.
Zkus v knize, třeba v encyklopedii vyhledat nějaké informace o čápovi, popros maminku nebo tatínka, ať ji je přečte.


Popros maminku, ať ti přečte pohádku o žabákovi. Když uslyšíš slovo ŽABÁK, ŽABKA, tak tleskni.
O žabákovi
[bookmark: _GoBack] (
Byl jednou jeden žabák jménem Emil, žil si spokojeně ve velkém rybníce, ale neustále měl pocit, že mu ještě do života něco schází. Časem si uvědomil, že všichni žijí v
e dvou
, jen jemu schází nevěsta. Vydal se ji tedy hlesat do světa. Sotva odskákal od rybníku, potkal čápa.
)
[image: O žabákovi]
Emil se čápa prve bál, myslel, že ho chce sníst, ale ten byl už po svačince. Zeptal se ho tedy, jestli neví o nějaké hezké žabce. Jeho nový kamarád se mu přiznal, že všechny žáby spořádal, poslal ho ale do ZOO, že tam jistě nějakou nevěstu najde. Žabák si pomyslel: „Jejda, to je ale dlouhá cesta, budou mě bolet nožky!“
Emil skákal dlouho. Dny a noci se střídaly, ani je nestačil počítat. Zoologická zahrada byla v nedohlednu. Říkal si, jaký je život žabáka těžký.
V tom spatřil brány zahrady. Konečně se dočkal! Veskákal dovnitř a prvního koho potkal, byl krokodýl.
Emil skákal dál, dokud nenašel jezírko, kde žily žáby. Oči mu údivem přecházely. Ihned si padli do oka krásnou zelenou rosničkou. Našli v sobě zalíbení a zanedlouho společně žili v žabákově jezírku a do roka měli spoustu malých pulečků.
Pulci byli neposední. Celé dny jen dováděli a hráli si, dokud se z nich nestaly dospělé žáby.
Můžete si o pohádce popovídat.

· Jak se žabák jmenoval? (Emil)
· Jak se cítil, jakou měl náladu? (asi byl smutný, něco mu v životě chybělo)
· Koho chtěl žabák najít? (žabku, se kterou by žil)
· Koho se zeptal na radu? (čápa)
· Proč čáp žabáka nesnědl? (byl po svačině)
· Co čáp žabákovi poradil? (aby šel do ZOO)
· Koho žabák potkal jako prvního? (krokodýla)
· Jak pohádka dopadla? (dobře, žabák našel svou rosničku a žili šťastně v žabákově jezírku.

Můžete se podívat do encyklopedie na různé žabky a zjistit, jak se žabky vyvíjí.

Vypravuj si pracovní listy.
ÚKOL: Vyber si několik odstínů modrých pastelek, pokud máš je jednu, použij tu. A dokresli vlnky na jarním rybníce. Nezapomeň správně držet tužku.
[image: https://i.pinimg.com/originals/30/04/24/300424d1bd5b8e54dd1b4d08df291dc7.jpg]
ÚKOL: Nachystej si pastelky, budeš hledat cestičky. Žabky a žabáky si můžeš vybarvit.


[image: https://i.pinimg.com/564x/f6/37/fa/f637fadb5142ec6a9128da4c577ccf1f.jpg]



[image: C:\Users\Marie\Desktop\161462205_276691167280448_8817888676895652394_n.jpg]ÚKOL: K tomuto úkolu budeš potřebovat špendlík a kousek polystyrenu, zkus poprosit tatínka, jestli kousek nemá. Obrázek žabky si polož na polystyren a špendlíkem opatrné píchej po obrysu obrázku.



[image: žába | Omalovánky k vytisknutí]


ÚKOL: Vyrob si lekníny, vybarvi jim střed, opatrně je vystřihni a potom slož každý lístek do středu, bude lepší, když ti maminka pomůže. Co myslíš, že se stane, když takové složené leknínky položíš na hladinu vody (nalil vodu třeba do velké mísy)? Vyzkoušej to. (Kouzelné papírové květy - návod - YouTube).
[image: ]
Náměty výtvarné výchovy
Morana
Na výrobu Morany použij věcí, které neuškodí přírodě – větvičky, seno, lýko, ubrousky místo látky atd. Potom společně pusťte Moranu po vodě.

Čápi na komíně 1
Potřebuješ papír na podklad, kousíček červeného a černého papíru, nebo fixy či pastelky na nabarvení, lepidli. Očko můžeš udělat z kuličky pepře nebo nového koření, hnízdo ze sena nebo natrhaného papíru. Komín můžeš nakreslit.

[image: https://i.pinimg.com/564x/bd/80/32/bd8032b0e8f8044b573fb7f174fa3b69.jpg]  [image: https://i.pinimg.com/564x/b7/1b/42/b71b42abef590505a7b04f3244daa27b.jpg]
Čápi na komíně 2
Potřebujete ruličku na komín, barvy nebo fixy, seno, nůžky, špejle na nožky, izolepu na přilepení špejlí. 


[image: ]










Žabka z ruličky
Potřebuješ ruličku od toaletního papíru, kousek zeleného papíru na nožky, nůžky, lepidlo.. Tělíčko můžeš nabarvit nebo oblepit barevným papírem. Dotvoř podle návodu.

[image: https://i.pinimg.com/564x/24/30/33/2430338d2b7dbee47e95bd9b10f34b24.jpg]












[image: https://i.pinimg.com/564x/1a/ba/ec/1abaec523c2850400628bb16a395ba3f.jpg]ÚKOL: Vystřihni si čápa, vybarvi mu zobáček a slož v půlce. Zkus si zaházet.
[image: https://i.pinimg.com/564x/1a/ba/ec/1abaec523c2850400628bb16a395ba3f.jpg]




Náměty hudební výchovy
Zpívejte si běžné dětské písničky, vytleskávejte, vydupávejte, vyťukávejte rytmus.
Zazpívejte si písničku „Žabička zelená“ (nápěv „Pec nám spadla“); video zde: https://www.youtube.com/watch?v=YPBEC6tdgdM

[image: C:\Users\Adel\Desktop\c9a5ec0d62687d130c55c3f1177ca798.jpg]
Poslechni si žabí koncert, zkus zvuky napodobit. 
https://www.youtube.com/watch?v=QepvwP2M0Wc








Náměty enviromentální a praktické výchovy

Přelívej vodu z kelímku do kelímku a snaž se, ať ti neukápne ani kapka.
Nauč se škrábat brambory.
Zkus v přírodě najít nějaké posly jara a vyfoť se s nimi. Pokud budete chtít, můžete nám fotečku poslat. (facebooková skupina MŠ Halenkov nebo email distanckamshalenkov @seznam.cz)
Zkus v naší obci najít místo, které je na fotce, a vyfoť se tam. Fotečku nám zase můžete poslat.
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JARNY RYBNIK

Vyber si si niekolko odtiefiov modrych pasteliek a dokresli nimi veselé vinky na jarnom rybniku.
Najskor ti pomoZu preruSované Ciary, no potom dokresli celkom sam dalsie viny.
Obrazok mozes dokonéit vyfarbenim a dokreslenim dal$ich rybiciek.
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Zabicka zelena
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